ARKUSZ ZBIORCZY DLA STANDARDU PIERWSZEGO

Zatacznik |

Wymiary i wskazniki Ocena Elementy wymagajqce poprawy
(stan ,optymalny”) (punkty) (jesli aktualny stan odbiega od czyli oceny 5)
1 2 3
1. Uwzglednienie promocii zdrowia w dokumentach oraz pracy i 2yciu szkoty
a. W koncepcji pracy szkoty (lub w dokumencie o innej nazwie) zapisano, ze: szkota realizuje program SzPZ; program nalezy do priorytetow; 5
promocja zdrowia dotyczy uczniéw i pracownikéw; zapis jest zgodny z przyjeta w Polsce k ja SzPZ (Analiza
b. Uczniowie, pracownicy szkoly i rodzice maja poczucie, ze zdrowie i dobre samopoczucie jest wazng sprawa w szkole (Ankieta U, N, Pn, R — 4 Wsrdd ucznidw i czesci pracownikow szkoty widoczny jest brak poczucia, ze dziatania szkoty realnie wspieraja zdrowie psychiczne i fizyczne (wysoki poziom stresu, przeciazenie obowiazkami,
pyt. 1) hatas, konflikty rowiesnicze).
Pojawiaja sie sygnaty swiadczace o obcigzeniu praca, stresem i poczuciu nieréwnego traktowania, a w przypadku pracownikéw niepedagogicznych — o niskich zarobkach i presji czasu. Wymaga to
c. Pracownicy szkoly uwazaja, ze w szkole podejmowane sg dziatania na rzecz promocji ich zdrowia (Ankieta N, Pn — pyt. 3) 3 ) 5 _Ja _6 ylg v . 3 N ) P .ﬂ P o 8 " ’j M ) Jp o P ) ,g siczny presj ymag
podjecia dziatari wzmacniajacych promocje zdrowia w obszarze organizacji pracy, redukcji stresu i pri
28 dla izacji szkoty jacej zdrowie
a. W zespole promocji zdrowia sa przedstawiciele: dyrekgji, N, Pn, U, R, pielegniarka szkolna; zadania zespotu sformutowano na pismie 5
(Analiza dokumentu, wywiady)
b. Szkolny koordynator ds. promocji zdrowia zostat powotany przez dyrektora w porozumieniu z cztonkami zespotu promocji zdrowia; zadania 5
koordynatora sformufowano na pismie (Wywiad z y ), analiza
c. Pielegniarka szkolna uczestniczy w planowaniu, realizacji i ewaluacji projektéw promocji zdrowia w szkole (Wywiad z pielegniarkq i 5
dyrektorem)
d. Dyrekcja wspiera dziatania w zakresie promocii zdrowia (Wywiady, obserwacje) 5
Eh i i ie i $¢ i ji na temat ji szkoty j zdrowie
W od iedziact i i pr ikow nieped: { h nie pojawity sie zadne ianki o szkoleniach zwi; z k ja SzPZ. Swiadczy to o braku dostatecznej informacji lub
a. Cztonkowie dyrekcji szkoly i szkolnego zespotu promocji zdrowia uczestniczyli w szkoleniu/-niach dotyczacym/-cych SzPZ w ostatnich 3 3 widocznosci takich dziatart wéréd kadry, co moze oznaczac, ze uczestnictwo w szkoleniach byto ograniczone do waskiej grupy osob albo w ogdle nie miato miejsca. Wymaga to pilnego
latach (Wywiad, analiza dokumentéw) uzupetnienia — zaréwno poprzez faktyczne uczestnictwo cztonkow dyrekji i zespotu w szkoleniach, jak i zapewnienie przejrzystego informowania o tym catego grona pedagogicznego i
pracownikéw niepedagogicznych.
b. Zorganizowano wewnetrzne szkolenia (doskonalenie) na temat SzPZ dla rady jipr ikow ni 1 w ostatnich . . N . L . . ‘ . .
4 Tematyka szkolen dotyczyta aspektéw zwigzanych ze zdrowiem, zdrowym stylem zycia, jednak nie byly to szkolenia bezposrednio zwigzane ze SzPZ .
3 latach (Analiza dokumentdw, Ankieta N — pyt. 2, Pn — pyt. 2) Y tyezyl P 3zany v Y yeia, J i P 3
c. Uczniom wyjasnia sie, co oznacza SzPZ, w sposéb dostosowany do poziomu ich rozwoju poznawczego (Ankieta U — pyt. 2) 2 Nalezy przypomina¢ i wyjasnia¢ uczniom czym jest SzPZ z do ich rozwoju pozr
d. Rodzicom uczniéw wyjasnia sie, co to znaczy, ze szkota ich dziecka jest SzPZ (Ankieta R — pyt. 2, analiza dokumentdw) 4 Wzmozenie dziatari prowadzacych do wyjasnienia rodzicom, co to znaczy, ze szkofa ich dziecka jest SzPZ.
e. Na stronie internetowej szkoty jest zaktadka po$wigcona SzPZ, zawierajaca aktualne i wyczerpujgce informacje na ten temat 5
(Analiza strony internetowej)
f.  Tablica informujgca o programie SzPZ jest umieszczona w widocznym i powszechnie dostgpnym miejscu szkoty i zawiera aktualne 5
informacje (Obserwacja, analiza informacji)
4. i dziatar w zakresie i zdrowia oraz ich
. W tatnich latach opracowano roczne plany dziatar w zakresie promocji zdrowia i ich ewaluacji, z uwzglednieniem potrzeb uczniéw,
2 3_05_ .a ch fa ?C, op.aco ano AOC epa yc.i ata N akresie promocy owia tich ewaluacjl, z uwzglgdnieniem potrzeb uczniow, 2 W szkole w ostatnich 3 latach nie opracowano rocznych planéw dziatar w zakresie promocji zdrowia.
nauczycieli i pracownikdw niepedagogicznych (Analiza planéw)
b.  Zapisy planow dziatar i ich ewaluacji s3 zgodne z zasadami przyjetymi w SzPZ w Polsce (Analiza planéw) 2 Konieczne jest dopilnowanie, aby wszystkie elementy planéw i ewaluacji byly spojne z wytycznymi SzPZ, w tym uwzgledniaty promocje zdrowia psychicznego i spotecznego, a nie tylko fizycznego.
c. W ostatnich 3 latach sporzadzono raporty z ewaluacji wynikéw dziatari w zakresie promocji zdrowia zgodne z zasadami przyjetymi w SzPZ w R . . . " . e ” " : . -
. . porza porty i P d 8 praviety 2 Nalezy zadbac o systematyczne sporzadzanie raportéw z ewaluacji, aby nie byto luk w dokumentacji i aby mogty one stanowic¢ rzeczywiste narzedzie planowania dalszych dziatan.
Polsce (Analiza raportéw)
Pod: ie wynikéw w dzie pierwszym
Srednia liczba b le ktrych jest pilna i mozliwa
Wymiar . y térych pop Jjest pi
punktéw (wybierz je z kolumny 3)
a b c
1. Uwazglednienie promocji zdrowia w dokumentach oraz pracy i zyciu szkoty 4,0 Wpr ie dziatan ogr h stres w $rodowisku szkolnym oraz wspierajacych zdrowie psychiczne. Zaangazowac rodzicéw i samorzad uczniowski do pracy w zespole promocji zdrowia.
2. Struktura dla realizacji programu szkoty promujacej zdrowie 5,0
. " " - . W dalszej pracy nalezy zaplanowac wiecej dziatar dotyczacych szkoleri zwazanych z SzPZ. Udstepniac istotne informacje zwigzane z SzPZ na stronie internetowej placowki. Przypomina¢ uczniom
3. i ne infor i dostepnos¢ informacji na temat koncepcji szkoty promujacej zdrowie 38 ) ) pracy ¥ zap N ) ) ) Yezacy v <P ) & 1P i
czym jest SzPZ z dostosowaniem do ich rozwoju poznawczego.
ie i Zanie coroczl Ow dziatari w z ie pra ji zdrowia. Z: ieni ow i jiz znymi SzPZ, z uwz ieniem z ia fizycz 3
4. Planowanie i ewaluacja dziafari w zakresie promocji zdrowia oraz ich dokumentowanie 20 Oprac.owan e | wdl:a anie corocznych plandw dziatari w akljesle pi OV'V\OCJI d| owna" Z apewnleme»spcjnoscl pl»anow i ewalu.acjl 2 wytycznymi SzPZ, z uwzglednieniem zdrowia fizycznego,
i 1e przygotowywanie raportéw z ewaluacji jako narzedzia planowania dalszych dziatan.
Srednia liczba punktéw dla standardu pierwszego (dla 4 wymiaréw): 371
Problem priorytetowy (wybrany na pod: zapiséw w c): Brak | spéjnej luacji i dok ia dziatan w zakresie promocji zdrowia w szkole, co utrudnia led zdrowia fizy g i e
oraz skuteczne planowanie dalszych inicjatyw.
Data: 07.10.2025 Podpis szkolnego koordynatora: ..




